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Проект тренинговой программы 
«Я и моя семья»
для родителей и детей 
старшего дошкольного возраста
Выполнила:

Непомнящая Людмила Михайловна,

Педагог-психолог   
МБДОУ детского сада  «Теремок»

Полноценное воспитание дошкольника происходит в условиях тесного сотрудничества семьи и дошкольного учреждения. Как известно семья является ᴨȇрвым и важнейшим институтом социализации ребенка.
Однако среди детей, воспитывающихся в семье, можно наблюдать проявления социальной дезадаптации и определенных отклонений в поведенческой сфере. Одна из причин этого - плохое общение (а иногда и вовсе его отсутствие) между родителями и детьми.

Проблема детско-родительских отношений на современном этапе одна из актуальных. Казалось бы, в нормальной обыденной жизни ребенок постоянно окружен вниманием, заботой и поводов для беспокойства быть не должно. 
Как правило, трудности детей – это проекция отношений в семье. Соотнесение себя и семьи у взрослого и ребенка в известном смысле зеркально: для взрослого семья - производное от «Я», для ребенка «Я» - производное от семьи.

Важное место в жизнедеятельности полноценной семьи занимает воспитание детей. Его результативность находится в прямой зависимости от многочисленных факторов, влияющих на воспитательный потенциал семьи. В разных категориях семей процесс воспитания детей имеет свои особенности. Поэтому важно не только изучать значимые факторы, но и выявлять их взаимозависимость и связь с эффективностью воспитательного процесса.

Гипотеза: мы предполагаем, что тесное сотрудничество семьи и дошкольного учреждения способствует воспитанию разносторонне развитых, физически и психически здоровых детей.

Я считаю, что если я смогу гармонизировать детско-родительские отношения, то и отношение родителей к взаимодействию ДОУ и семьи изменится позитивно, в сторону воспитательно-образовательного процесса. Так как я работаю педагогом психологом в детском саду, то я выбрала задачу, в пределах которой решила проводить детско-родительский клуб. И думаю, что это наиболее эффективный способ для сотрудничества ДОУ и семьи и гармонизации детско-родительских отношений. 
ЗАДАЧА: 
Корректировать воспитательную практику в отдельных семьях.
Цель психолога — научить участников клуба самостоятельно конструировать собственное поведение при взаимодействии с ребенком. Родители должны почувствовать, что единственно верного способа разрешения той или иной проблемы не существует.

Проект программы «Я и моя семья» рассчитан на родителей и детей старшего дошкольного возраста. 

Успех сотрудничества будет зависеть от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они будут складываться, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка и будут доверять друг другу.
Цель программы: гармонизация детско-родительских взаимоотношений.

Задачи:
· увеличить время совместного пребывания родителей и детей; 

· научить родителей прислушиваться к детям, их чувствам; 

· обучить родителей играм, упражнениям, развивающим познавательные процессы у детей и их эмоциональную сферу; 

· научить навыкам межличностного общения; 

· обучить позитивным отношениям в семье;

· способствовать оптимизации форм родительского воздействия в процессе воспитания детей; 

· воспитывать доброжелательное отношение к окружающим людям.

Программа состоит из 14 занятий (табл.), в которых наравне с родителями принимают участие и их дети. Каждое занятие состоит из двух частей: теоретической (для родителей) и практической (родители + дети).

Занятия должны носить систематический характер. Проводятся 2 раза в месяц в течение учебного года.
Продолжительность занятий - примерно 45-60-80 минут, в зависимости от сложности упражнений и других обстоятельств работы.

Общая структура занятий включает следующие элементы: 

· приветствие (формирование позитивного интереса и сплочение группы); 

· разминку (воздействие на эмоциональное состояние участников, повышение уровня их активности, поднятие настроения либо снятие чрезмерного эмоционального возбуждения); 

· обсуждение домашнего задания;

· основную часть (комплекс психологических упражнений и приемов, направленных на решение задач занятия, продуктивная деятельность); 

· рефлексию занятия (оценка занятия в эмоциональном аспекте - как себя чувствуешь «здесь и сейчас»); 

· задание на дом; 

· прощание (эмоциональное сплочение группы, чаепитие).

Методы, применяемые при реализации программы:
· сказкотерапия (групповое сочинение сказок, разыгрывание придуманного сюжета);
· телесно-ориентированная терапия (прикосновения, поглаживания);

· игровая терапия (игровые упражнения и задания, ролевые игры, психогимнастика);

· элементы арттерапии (рисование, аппликация, конструирование с применением инновационных технологий);
· графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);

· метод «Активное слушание»;
· беседа 
Принципы сотрудничества:

· 1. Принцип субъектности всех участников взаимодействия.

· 2. Принцип диалогического общения.

· 3. Принцип деятельностного подхода.

· 4. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода педагогов к семьям воспитанников.

· 5. Принцип развития всех участников взаимодействия. 
Позиция педагога-психолога: равноправный партнер семьи

Правила: устанавливаются совместно.

Место и время: закреплено правилами и предсказуемо.

Эмоции: взаимного удовлетворения.

Ожидаемые результаты:

Детско-родительские отношение гармонизировались:

· Дети чаще стали рассказывать, что они с родителями делали и куда ходили.

· Родители чаще стали интересоваться, чем сегодня занимались дети и что при этом сделал их ребенок и чему научился.

· Родители сами стали предлагать идеи для проведения развлечений, совместных праздников, выставок, соревнований и др.

· Дети меньше стали болеть.

· У детей изменилось позитивно содержание сюжетно-ролевых игр.

· Взаимное принятие, понимание, уважение, поддержка, взаимопомощь, согласованные действия, установленные договоренности 
· Взаимодействие семьи и детского сада -  создание благоприятной среды успешного развития ребенка
По отзывам родителей, участие в работе клуба помогает им открыть в себе что-то новое; увидеть реальную возможность применения предлагаемых способов конструктивного взаимодействия с детьми; испытать чувства, которые возникают у ребенка в различных ситуациях; увидеть свою семейную ситуацию другими глазами.

Прежде чем составить проект взаимодействия с родителями и их детьми  определила этапы разворачивания сотрудничества ДОУ с семьей:

1. Диагностический этап.
Цель: изучение семей воспитанников.
2. Мотивационный  этап.
Цель: актуализация у родителей потребности в диалоге с педагогами, в совместной деятельности с ними.
3. Основной (деятельностный, практический) этап.
Цель: приобретение родителями и педагогами опыта сотрудничества по созданию благоприятных условий для развития ребенка в ДОУ и семье, совместного решения возникающих проблем.
4. Контрольно-оценочный  (рефлексивно- диагностический) этап.
Цель: выявление эффективности совместных усилий. 
	№
	Тема 
	Техники 
	Цель 
	Структура занятия

	I. Диагностический этап.

	1. 
	Диагностика взаимоотношений родителей с ребенком
	1.Тест-опросник родительского отношения (ОРО) (А.Я. Варг, В.В. Столин)

2.Тест «Родительско-детские отношения» (РАКТ) (американские психологи Е.С.

Шефер, Р.К. Белл; адаптирован Т.Н. Нещерет)

3.Кинестетический рисунок семьи

4.Беседа с родителями
	Изучение семей воспитанников
	1.Групповая диагностика

2.Индивидуальная диагностика

3.Индивидуальная диагностика

4.Индивидуальная диагностика

	II. Мотивационный  этап.

	2. 
	Что такое моя семья?
	Беседа;
Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);


	Актуализация у родителей потребности в диалоге с педагогами, в совместной деятельности с ними;
Знакомство друг с другом; определение понятия «семья», ее функций, нравственных основ и традиций
	I. Организационно-вводная часть:

· приветствие;

· сообщение темы;

· упражнение «Самопрезентация»;

· упражнение «Правила поведения в группе».

II. Основная часть:

· беседа на тему «Что такое моя семья?»;

· упражнение «Традиции  нашей семьи»; •упражнение «Нравственные  основы семьи».

III. Заключительная часть:

· подведение  итогов  занятия;

· домашнее задание «Герб семьи»;

· прощание

	3. 
	Мама рядом, папа рядом – что еще для счастья надо?
	Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);

Метод «Активное слушание»;

Телесно-ориентированная терапия
	Знакомство с правилами групповой работы;
Установление и развитие отношений и сотрудничества родителя с ребенком
	I.
Организационно-вводная часть:

· приветствие;

· упражнение «Доброе животное».

II.
Основная часть:
· обсуждение домашнего задания «Герб семьи»;

·  игра-упраж нение «Мы любим друг друга»;

· игра «Изобрази без предмета»;

· упражнение «Семейное дерево»;

· релаксационное упражнение «Мать и дитя».

III.
Заключительная часть:

· подведение  итогов  занятия;

· упражнение «Круг друзей»;

· прощание

	III. Основной (деятельностный, практический) этап.
Цель: приобретение родителями и педагогами опыта сотрудничества по созданию благоприятных условий для развития ребенка в ДОУ и семье, совместного решения возникающих проблем.


	4. 
	Познай свое родительское «Я»
	Групповая дискуссия (с родителями);
Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);

Бинарный урок  (старший воспитатель, психолог)

Игровая терапия (родители и дети)


	Определение своего отношения к воспитанию детей;
Развитие умения понимать чувства своего ребенка.
	I.
Организационно-вводная часть:

· приветствие;

· игра-разминка «Поменяйтесь местами те, кто...».

II.
Основная часть:
· дискуссия «Стили родительского воспитания»;

· упражнение «Воспоминание  о детстве»

· упражнение «Пойми чувства  ребенка»; 

· упражнение «Я-сообщение»

III.Заключительная часть:

· подведение итогов занятия;

· домашнее задание «Какой я родитель?»;

· прощание

	5. 
	Мудрость ангелов
	Деловая игра;
Подвижные игры;

Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);


	Осознание качеств характера своего ребенка;
Обучение родителей играм, развивающим познавательные процессы у детей и их эмоциональную сферу; 
	I.
Организационно-вводная часть:

· приветствие;

· упражнение «Ребенок в нас»;

· обсуждение домашнего задания 

«Какой я родитель?».

II.
Основная часть:

· деловая игра «Мудрость ангелов»;

· притча о двух ангелах.

III.
Заключительная часть:

· подведение итогов занятия;

· прощание

	6. 
	Права личности родителя
	Групповая дискуссия;
Работа в парах;

Просмотр видеофильма;

«Мозговой штурм»
	Знакомство с понятием «психологические права личности»; осознание необходимости установления равноправных взаимоотношений с ребенком; овладение навыками «Я-высказывания» для решения проблем, непосредственно касающихся жизни родителя
	I.
Организационно-вводная часть:

· приветствие;

· психологическая разминка 

«Парное приседание».

II.
Основная часть:

· упражнение «О ком я забочусь»; 
· упражнение «Весы обязанностей»;

· упражнение «Мозговой штурм»;

· упражнение 

«Позаботься о своем внутреннем ребенке»;

· упражнение «Лавина».

III.
Заключительная часть:

· подведение итогов занятия;

прощание

	7. 
	Взаимопонимание поколений в семье
	Круглый стол;
Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);

подвижные игры
	Осознание родительских установок, научить различать это состояние;
Элементы арттерапии и телесной терапии
	I.
Организационно-вводная часть:

· приветствие.

· игра-разминка 

«Поменяйтесь местами те, кто...»

II.
Основная часть:

· беседа;

· упражнение «Родительские установки»

· упражнение «Кто в доме хозяин?»;

· упражнение «День рождения». 

III.
 Заключительная часть: 

• подведение итогов занятия;

• домашнее задание «Мой ребенок»

прощание

	8. 
	Как мы воспитываем своих детей?
	Ролевая игра;
анализ конкретных ситуаций (кейс-стади);

подвижные игры;
	Обучение навыкам «активного слушания», осознание неэффективных способов реагирования в ситуации, когда ребенок преследует «ошибочную цель»
	I.Организационно-вводная часть:

· приветствие;
· обсуждение домашнего задания «Мой ребенок».
II. Основная часть:
· упражнение «Памятник чувству»;
· упражнение «Принятие чувств»;
· ролевая игра «Достижение базовых целей».
III.. Заключительная часть:

· подведение итогов занятия;

· домашнее задание «Знаем ли мы своих детей?»;

· прощание

	9. 
	Знаем ли мы своих детей?
	Подгрупповая работа по интересам родителей;

графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);
	Осознание неэффективных стратегий родителей; обучение методике передачи ребенку ответственности за свою жизнь;
	I.Организационно-вводная часть:

· приветствие;

· обсуждение домашнего задания 

«Знаем ли мы своих детей?».

. II. Основная часть:

· упражнение «Должен или хочу»;
· упражнение «Охапка обязанностей»;

· упражнение «Передача контроля».

. III. Заключительная часть:

· подведение итогов занятия;
· прощание

	10. 
	Повышение самоуважения детей
	«Мозговой штурм»;
просмотр видеофильма;

подвижные игры с детьми
	Знакомство с концепцией эффективного и неэффективного одобрения, с понятием неформального общения; обучение навыкам поддержки; закрепление навыков «активного слушания»
	I.Организационно-вводная часть:

· приветствие;
· психологическая разминка «Праздник хвастунов».
II. Основная часть:
· упражнение «Мозговой штурм»;
· упражнение «Неформальное общение»; 

· упражнение «Похвала и поддержка».

III Заключительная часть:

· подведение итогов занятия;

· прощание

	11. 
	Моя галактика 
	Сказкотерапия
ролевая игра;
	Укрепление семейных связей через совместное творчество
	I. Организационно-вводная часть: 

· приветствие; 

· сообщение темы. 

. II.  Основная часть:

· упражнение «Моя галактика».

III Заключительная часть:

· подведение итогов занятия; 

· прощание

	12. 
	Дом нашей мечты
	Арттерапия и телесная терапия;
Беседа;
	Приобщение к культуре и искусству, улучшение взаитмодействия между педагогами и родителями, родителями и детьми
	I. Организационно-вводная часть:

· приветствие;

·  сообщение темы.

II. Основная часть: 

· упражнение «Дом нашей мечты»

III. Заключительная часть: 

· подведение итогов занятия; 

· прощание

	13. 
	Психологический климат семьи
	Бинарный урок (активный родитель и психолог);
Дискуссия;

Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);

психогимнастика
	Смоделировать наиболее комфортные отношения для своей семьи
	I.Организационно-вводная часть: 

· приветствие;

· обсуждение всего цикла занятий. 

II. Основная часть:

· упражнение «Сказка об идеальном взаимопонимании»;

·  упражнение «Дискуссия»; 

· упражнение «Скульптура семьи». .

III Заключительная часть: 

· подведение итогов; 

· упражнение «Свеча»; 

· прощание

	IV. Контрольно-оценочный (рефлексивно- диагностический) этап.

	14. 
	Рефлексия; подведение итогов. 
	Графический организатор мыслидеятельности (рисунок, записи);

Постановка вопроса
	Выявление взаимоотношений в семье;

Выявление эффективности совместных усилий.
	1.Кинестетический рисунок семьи

2. .Беседа с родителями

3. Целенаправленное наблюдение  психолога за взаимоотношениями родителей с детьми и педагогами.
4. Рефлексия (обратная связь)


